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iritual en las personas mayores, a través de actividades de relajacién fisica y mental que conlleven a estados de
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Actividad 1 Generar espacios de reflexion e:
crecimiento personal.

Actividad 2 Generar espacios de apoyo a través de la busqueda de la fé y la conmemoracién de momentos espirituales en las personas mayores.
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Actividad 1: Buscando mi camino: Se convoca a las personas mayores el dia 6 de febrero de 2024 en el salén sensorial de la institucion para realizar la
vidad.

Actividad 2: Activa tu energia ( No aplica para este mes)

Actividad 3: Navihogar ( No aplica para este mes)

Actividad 4: Alimenta tu espiritu: El dia 13 de febrero se realiza actividad en el comedor, invitando a las personas mayores para que participen de la sesion.
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(Anexo 1)

Actividad 2: Activa tu energia ( No aplica para este mes)

 Actividad 3: Navihogar ( No aplica para este mes)
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3.3.2. MOMENTO

durante sus rituales espirituales, continuando con la elaboracién de los simbolos en el rostro de cada persona mayor,
|ritual con musica, maracas y baile que emplea esta comunidad.
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Actlvidad 1: Buscando mi camino: Se finaliza la actividad medio de una reflexion que ite dar cierre a la dindmica del
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presente, mencionando la palabra perdén al finalizar como medida de reconciliacién a los dafios emocionales que se han presentado en la vida de cada persona
mayor.

Actividad 2: Activa tu energia: ( No aplica para este mes)

Actividad 3: Navihogar ( No aplica para este mes)

Actividad 4: Alimenta tu espiritu: al finalizar la sesion se realiza un reconocimiento a la cultura de la comunidad wayuu, mencionando diferentes frases,
simbolos y caracteristicas de la poblacién que fueron aprendidas en esa actividad; cada persona mayor menciono palabras o frases caracteristicas de la
comunidad indigena.

Actividad 5: Compartir fraterno: al finalizar cada sesion se realiza un momento de silencio y reflexién para que las personas mayores interioricen las lecturas y
reconozcan la importancia que tiene para nuestra vida las expresiones espirituales.
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Actividad 6: Espacio para reflexionar: para finalizar el encuentro se realizan diferentes preguntas a las personas mayores de acuerdo con la lectura
desarrollada durante la sesién; permitiendo que cada persona mayor exprese su opinién de acuerdo al texto.

A I D o T AR

Silleteria

Sonido

Equipo mévil
Video beam.
Computador.
Lecturas Impresas.
Microfono.

Velas

Pintucaritas

Luces ultravioleta
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Actividad 1 Buscando mi camino: Esta actividad permite generar un espacio de relajacién y meditacién logrando conectar con nuestro ser interior, a través de diferentes
mecanismos espirituales. Se observa gusto e interés por parte de las personas mayores al desarrollar este tipo de actividades.

Actividad 2 Activa tu energia: (No aplica para este mes)
Actividad 3: Navihogar: (No aplica para este mes)

Actividad 4: Allrnenumespidm:Estaacﬁvidadpemitethsmmaasmwmsmwmmndedmsaﬂumomﬂdadu.ssmm rituales,
manifestadoncsoevoacionsesp&mnhs.oMeNuﬂommawrmmdmienwdeokoﬁpodewﬂumsysusdﬁMesexmmmmSeiderﬁﬁuagrado,
motivacién y gusto en las actividades de tipo espiritual, observando interés en las personas mayores al momento de ejecutarias.
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identificando gusto y agrado, mencionando que son encuentros importantes para su espiritualidad.
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Nombre de la actividad Nombre de la persona mayor partcipante : Cedula de Ciudadania
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Actividad 2 Activa tu energia No Aplica No Aplica No Aplica
Actividad 3: Navihogar No Aplica No Aplica No
Actividad 4: Alimenta tu espiritu 79/)“0 A- Crev2 /7228 Y63

Actividad 5: Compartir fraterno u"’”/" %Mo g5y sel 1 M
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Fecha de evaluacién del encuentro: R ol
Actividad 1 Buscando mi camino : 06/02/2024

Actividad 2 Activa tu energia: ( No aplica para este mes)

Actividad 3 Navihogar ( No aplica para este mes)

Actividad 4: Alimenta tu espiritu: 13/02/2024

Actividad 5: Compartir fraterno: 21/02/2024

Actividad 6: Espacio para reflexionar: 23/02/2024
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BUSCANDO MI CAMINO

Comu o!a(o! delCuidado Hogar Nazareth Chinauta
06/02/202402:32:02 p. m.




COMPARTIR FRATERNO
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ESPACIOS PARA REFLEXIONAR
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